
 

DEPART 

ARRIVEE 

PROGRAMME 
13h30 : 5km 

 Foulées de la Santé 

15h00 : 10km  

(qualificatif au 
Championnat de France) 

PARCOURS 
5km : 1 boucle rouge + 
arrivée bleu 

10km : 2 boucles rouges + 
arrivée bleu 


